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Расписание занятий
спортивно-оздоровительны х групп 

по адаптивной физической культуре М КУ ДО «ДЮ СШ  №  3»

Ф.И.О.
тренера

№
группы

Кол-во 
часов в 
неделю

понедельни
к

вторник среда четверг пятница суббота

Хакима Л.А. 
(4 час.)

№8 С О - 2
4-а шк.№1 

13 чел
4

12.30-13.30
ФОК

11.40-12.40
ФОК

Леонов Р.Н. 
(20 час.)

№ 9 СО-1
4-6 шк.№1 

15 чел
4

13.20-14.20
ФОК

12.30-13.30
ФОК

№ 3 СО-5
взрослые с ОДА 

11 чел.
4

10.00-11.00
ФОК

10.00-11.00
ФОК

№2 СО-1
дети- 10 чел. 

ЕООЦ
4

14.50-15.50
ФОК

14.50-15.50
ФОК

№11 СО-2
5-а кл. шк.№1 
дети -  8 чел.

4
12.30-13.30

ФОК
08.45-09.45

ФОК

№ 12 СО-2
5-6 кл шк.№1 
дети -  8 чел.

4
13.20-14.20

ФОК
1 1.30- 12.30 

ФОК



---------------------

№ 5 СО-5
взрослые с ОДА 

13 чел.
4

10.00-11.00 
ФОК

11.10-11.40 
ФОК

10.50-12.00
бассейн

Суворова
Т.Н.

(24 часов)

№ 10 СО-1
Дети инвалиды 

8 чел.
4

13.10-14.10
ФОК

13.10-14.10
ФОК

№ 6 СО-3
дети -12  чел 
6-а кл. шк.№1

4
09.00-10.00

ФОК
09.00-10.00

школа

№ 14 СО-4
дети -16 чел. 

шк.№6
4

8.30-9.30
школа

1 3 .3 0 -1 4 .3 0
ФОК

№13 СО-5
Взрослые 

(общ. зав. 14- чел.)
4

11.10-11.40 
ФОК

10.00-11.00 
ФОК

10.50-12.00
бассейн

№ 15 СО-2
дети -  13 чел. 
6 -6 кл. шк.№1

4
08.00-09.00

ФОК
08.00-09.00

ш кола

Фоменко Л.И. 
(10 часов)

№4 СО-5
(д ет и- 10 чел.) 4

14.45-15.45
ФОК

11.00 - 12.10 
(1,3н) К аток 

12.00-13.00 
(2,4н)бассейн

№ 1 СО-2 и №7 СО-5
(взрослые -  11 чел. и 
подростки -7  чел.)

6
14.45-15.45

ФОК
14.45-15.45

ФОК
12 .10- 13.20 
(1,3н) К аток 

12.00-13.00 
(2,4н)бассейн

Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы
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отделение «Силовы е виды спорта

Р А С П И С А Н И Е
учебно-тренировочных занятий

ш -г* ; ЯЙ&
ifc. •

Ф.И.О. тренера 
вид спорта Группа

Кол-во 
часов в 

нед.
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место

проведения

Щ ербинин А. С. 
Рукопаш ны й бой 

(34 ч)

НП-3 8 16.00-18 .00 16.00-18 .00 18.00-20.00 12.00-14.00

МКОУ
«СШ №9»УТ-3 10 15.30-18.00 15.30-18 .00 15.30-18 .00 0 9 .3 0 -  12.00

У Т-4 16 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21 .00 18.00-21 .00 14.00- 17.00 10.00 — 
11.00

У ралев Д. А. 
Рукопаш ны й бой 

(12 ч)

СО-3 6 15.30-17.30 по скользящ ем у граф ику
М К О У  

«С Ш  № 9»НП-1 6 17.30 -  19.30 по скользящ ем у граф ику

Ли И. В. 
Бокс (24 ч)

УТ-2 12 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-18.00 15.00-17.00 8.00-11.00
«каток»

УТ-3 12 17.00-19.00 17.00-19.00 15.00-18.00 17.00-19.00 11.00-14.00

М осковкин В. Ю. 
Бокс 
(18 ч)

СО -1 6 17.00-18.20 15.40-17 .00 15 .40-17 .00
«каток»

УТ-1 12 17.00-20.00 17.00-20 .00 17.00-20.00 17.00-20.00

М орсков С. В. 
Бокс (6 ч)

СО-1 6 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 «каток»

Л япин А.В. 
П ауэрлиф тинг 

(Ю ч)
УТ-1 10 16.00-19.00 16 .00-19 .00 16 .00-17 .00 16 .00-19 .00 Отделение

«Витязь»

* Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы в соответствии с полученной 
нагрузкой
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РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочны х занятий отделения «И гровые виды спорта» на 2024-2025 уч.год. (по состоянию на 02.09.2024г.)

Ф .И .О . тренера 
секция

Г руппа
К ол-во 
часов в 

нед.
П онедельник В торник С реда Ч етверг П ятница С уббота В оскресенье

Вереникин А.С. 
волейбол (24 ч.)

Н П-2 8 16.00-18.00 16.00-18.00
16.00-18.00

13.30-15.30

УТ-1 10 16.00-18.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 15.30-17.30

НП-1 6
16.00-18.00 

(«Г им назия»)
14.00-16.00

(«Гим назия»)
10.00-12.00 

(«Г имназия»)

Фоменко А.И. 
АФК

'  (40 ь.)

СО-5 4
14.45-15.55
(«Ф О К »)

11.00-12.10
{«каток») 
1,3 неделя

СО -2 е 14.45-15.55
(«Ф О К »)

14.45-15.55
(«Ф О К »)

12.10-13.20
(«каток») 
1,3 неделя

Литко Л.С. 
Баскетбол (6ч.) СО -2 6

18.00-20.00
(«каток»)

18.00-20.00
(«каток»)

11.00-13.00
(«каток»)

*  Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы в соответствии с
полученной нагрузкой.



Р А С П И С А Н И Е
учебно-тренировочных занятий МКУ ДО «ДЮСШ № 3» отделение «Спортивная гимнастика» на 2024 -  2025 учебный год

ФИО тренера- 
преподавателя

Группа Кол-во 
часов в 
неделю

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Порозов С.В. 
(32 час.)

УТ-3 14 14.40-17 .00 14.40-17 .00 14 .40-17 .00 14.40-17 .00 14 .40-17 .00 9.00-11.20

УТ-5 18 17.00-20 .00 17 .00-20 .00 17 .00-20 .00 17 .00-20 .00 17 .00-20 .00 1 1 .20-14 .20

Ж уковский Ю.В.
( 6 v  )

С О / 6 18.00-20.00 18 .00-20 .00 18 .00-20 .00

К отов Н.А. 
(12 час.)

УТ-1 12 18.00-20 .00 18 .00-20 .00 17 .00-20 .00 18 .00-20 .00 17 .00-20 .00

Ры ж и кова Е.Ю . 
(24 час.)

н п - з 8 14.00-16 .00 14.00-16 .00 14 .00-16 .00 14.00-16 .00

Н П - 2 8 16.00-18 .00 16.00-18 .00 16 .00-18 .00 16 .00-18 .00

С О - 2 6 18.00-20 .00 18 .00-20 .00 18.00-20 .00

Г  оворов Д.И. 
(26 час.)

У Т - 1 12 14 .30-16 .30 14.30-16 .30 14.30-16 .30 14 .30-16 .30 14.30-16 .30 9 .0 0 -1 1 .0 0
У Т - 3 14 16 .30-18 .50 16 .30-18 .50 16 .30-18 .50 16 .30-18 .50 16.30-18 .50 11 .00 -13 .20

С кляров  Ю .Т. 
А кробатика и 
хореография

(9час.)

УТ -5 3 17.45- 18.45 17.00-18 .00 17.45-18.45

У Т - 3 3 16.30-17 .30 16 .30-17 .30 16.30-17 .20

У Т -  1 3 15 .00-16 .00 15 .00-16 .00 14.00-15 .00

* Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы в 
соответствии с полученной нагрузкой.
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Р А С П И С А Н И Е
учебно

Ф.И.О. тренера 
секция

Г руппа
Кол-во 
часов в 

нед.
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Стрельников Б.И.
Волейбол 

(18 ч.)

НП-3 6 15.30-17.30 17.30-19.30 15.30-17.30

УТ-3 12 17.30-20.05 16.00-18.35 17.30-20.05 11.00-13.35

Агеева Н.Е. 
волейбол (22 ч.)

НП-1 6 16.00-18.00 16.30-18.30
(фитнес-зал) 11.00-13.00

НП-2 8 16.00-18.00 16.00-18.00
(тр.зал.) 16.00-18.00 13.00-15.00

НП-3 8 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

Карцева Е.Р. 
Баскетбол (12 ч.) УТ-1 12 15.30-17.30 15.00-18.00

(СШ№8) 15.30-17.30 9.00-12.00
(СШ№8)

14.00-16.00

*  Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы в соответствии с
полученной нагрузкой.



Директор

Приказ

«Утверждаю»

Р А С П И С А Н И Е
учебно-тренировочны х занятий МКУ ДО  «ДЮ СШ  №3» на базе ФОС «Ледовая aj

№ 3» 
_/С.М. Кудинов/ 

09,2924г.
P£s?./j

Ф ИО тренера- 
преподавателя

Г руппа Кол-во 
часов в 
неделю

Понедельник Вторник Среда Ч етверг П ятница Суббота Воскресенье

Горбунов М.А. 
хоккей

(24 часа)

НП-2 6 15.20-16.20 (зал)
16.20-17.20 (лед)

17.20-18.20 (лед) 16.00-17.00 (лед) 15.20-16.20 (зал)
16.20-17.20 (лед)

НП-З 6 17.20-18.20 (лед) 15.20-16.20 (зал)
16.20-17.20 (лед)

17.20-18.20 (лед) 1 5 .0 0 - 16.00 (зал)
16.00-17.00 (лед)

УТ-2 12 18.20-20.00 (лед) 
20.00-20.20 (зал)

18.20-20.00 (лед) 
20.00-20.20 (зал)

17.00-20.00 (зал) 18.20-20.00 (лед) 
20.00-20.20 (зал)

17.00-18.00 (зал)
18.00-20.00 (лёд)

Евдокимов А.В. 
хоккей 

(10 часов)

СО-1 4 16.00-17.10 (лед) 1 5 .3 0 - 17.20 (лед)

СО-2 6 17.10-18.30 (лед) 8.30-10.30 (лед) 8.00 - 09.20 (зал)

Самохина Т.Е. 
фигурное 
катание
(24 час.)

СО-1 6 8.00-8.30 (зал) 
8.30-9.30 (лед)

8.00-8.30 (зал) 
8.30-9.30 (лед)

8.00-8.30 (зал) 
8.30-9.30 (лед)

НП-1 6 13.00-14.00 (зал)
14.00-15.00 (лед)

13.00-14.00 (зал)
14.00-15.00 (лед)

13.00-14.00 (зал)
14.00-15.00 (лед)

Н П -2 12 15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

14.00-15.00 (лед) 
15.10-16.10 (зал)

15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

13.00-14.00 (лед) 
14.10-15.10 (зал)

15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

09.00-10.00 (лед) 
1 0 .1 0 - 11.10 (зал)

Самохин Р.В. 
фигурное 
катание
(24 час.)

НП-2 ( l) 12 8.00-9.00 (зал)
9.00-10.00 (лед)

8.00-9.00 (зал) 
9.00-10.00 (лед)

8.00-9.00 (зал)
9.00-10.00 (лед)

8.00-9.00 (зал)
9.00-10.00 (лед)

8.00-9.00 (зал)
9.00-10.00 (лед)

09.00-10.00 (лед) 
10.10 -  11.10 (зал)

НП- 2 (?) 12 15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

14.00-15.00 (лед) 
15.10-16.10 (зал)

15.00-16.00 (лед) 
16.10-17.10 (зал)

09.00-10.00 (лед) 
10 .10 -11 .10  (зал)

К удрявцев А.В. 
П ауэрлиф тинг

(16 час.)

НП-З 6 15.00-16.30 15 .00-16 .30 15.00-16 .30 15 .00-16 .30

УТ-1 10 16.30-18.30 16.30-18.30 15 .00-17 .00 16.30-18.30 16.30-18.30

* Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы в соответствии с 
полученной нагрузкой.


