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Стрельников Б.И.
Волейбол 

(18 ч.)

НП-3 6 15.30-17.30
(«ФОК»)

15.30-17.30
(«ФОК»)

15.30-17.30
(«ФОК»)

УТ-3 12 17.30-20.05
(«ФОК»)

16.30-19.05
(«каток»)

17.30-20.05
(«ФОК»)

11.00-13.35
(«ФОК»)

Агеева Н.Е. 
волейбол (20 ч.)

НП-1(1) 6 16.00-18.00
(«ФОК»)

18.00-20.00
(«ФОК»)

16.00-18.00
(«ФОК»)

НП-1(2) 6
16.00-18.00
(«ФОК»)

фитнес-зал

16.00-18.00
(«ФОК»)

11.00-13.00
(«ФОК»)

НП-2 8 18.00-20.00
(«ФОК»)

18.00-20.00
(«ФОК»)

18.00-20.00
(«ФОК»)

14.30-16.30
(«каток»)

Вереникин А.С. 
волейбол (14 ч.)

НП-1 6 18.00-20.00
(«ФОК»)

16.00-18.00
(«ФОК»)

16.45-18.45
(«ФОК»)

НП-2 8 15.45-17.45
(«каток»)

17.30-19.30
(«ФОК»)

15.45-17.45
(«каток»)

14.30-16.30
(«каток»)

Фоменко А.И. 
АФК 
(12 ч.)

СО-3 4 14.45-15.55
(«ФОК»)

12.10-13.20
(«каток») 
1,3 неделя

СО-1 4 14.45-15.55
(«ФОК»)

13.20-14.30
(«каток»)
1,3 неделя

СО-3 4 14.45-15.55
(«ФОК»)

11.00-12.10
(«каток») 
1,3 неделя

Хлустиков А.Н. 
ОФП - - 17.30-19.30 

(игровой зал)
17.30-19.30

(тр.зал.)
17.30-19.30

(тр.зал.)
Литко JI.C. 

Баскетбол (6ч.) СО-1 6 18.00-20.00
(«каток»)

18.00-20.00
(«каток»)

11.00-13.00
(«каток»)

Ерофеев В.А. 
Армрестлинг (4,5ч.) НП-1 4,5 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

* Перерыв во время учебно-тренировочного процесса определяется тренером-преподавателем индивидуально для каждой группы в соответствии с 
полученной нагрузкой.


